Einige Tipps zur

Aufbewahrung abgepumter Muttermilch

v Ohne Kiihlung kann gepumpte Muttermilch 6-8 Stunden aufbewahrt und dann verfiittert
werden.

v Ist eine langere Aufbewahrung erforderlich, muss die Muttermilch entweder gekiihlt (im

Kiihlschrank,4° C) oder tiefgekiihlt (im Drei-Sterne-Gefriergerit, -18 ° C) werden.

Gektihlte Muttermilch sollte innerhalb 3 Tagen verfiittert werden.

Tiefgekiihlte Muttermilch kann bis zu 6 Monate aufbewahrt werden.

Zum Aufbewahren sollten Glas- oder Plastikflaschen verwendet werden.

Pumpt eine Mutter mehrmals ab, kann die frisch ab gepumpte Muttermilch zu der schon

gekiihlten Muttermilch hinzugefiigt werden.

v Zu tiefgekiihlter Muttermilch sollte frisch ab gepumpte Muttermilch nur dann hinzugefiigt
werden wenn sie zuvor im Kiihlschrank gekiihlt wurde. Auf diese Weise wird ein Auftauen der
obersten Schicht der tiefgekiihlten Muttermilch verhindert.

v Zum Auftauen kann Muttermilch in den Kiihlschrank gestellt werden
(+ 4 ° C, Auftaudauer ca.24 Stunden).

v Wenn die Milch sofort gefiittert wird, kann die tiefgefronene Muttermilch direkt ins Wasserbad.
Die Mikrowelle ist zum Auftauen oder Erwédrmen nicht geeignet, da hierbei die Erwdrmung
nicht gleichmiBig erfolgt und wertvolle Bestandteile der Muttermilch zerstort werden konnen.

v Erwirmte Reste von Muttermilch miissen verworfen werden.

v Aufgetaute Muttermilch kann unged6ffnet im Kiihlschrank noch 24 Stunden aufbewahrt werden,
darf aber nicht wieder eingefroren werden.

v Im Gegensatz zu homogenisierter (Kuh-)Milch kann sich aufgetaute Muttermilch in eine
wissrige und eine fetthaltige Phase trennen. Durch vorsichtiges Schiitteln vermischen sich diese
Bestandteile wieder.

v Leichte Farbverdnderungen der tief gefrorenen Muttermilch kénnen vorkommen, sie bedeuten
aber nicht, dass die Muttermilch verdorben ist.
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